O Basico
Aprendendo a Orar

INTRODUGAO

Imagine como vocé responderia se recebesse uma nota pessoal que diz o
seguinte:

O Presidente solicita sua presenca amanha de manha as
7hs. Ele ouviu falar de sua necessidade e quer entender
completamente os desejos que vocé tem. Ele esta
cancelando seus compromissos para que suas
necessidades recebam toda a atencdo dele.

A maioria de nés nunca vera um convite como esse do governante de nosso pais.
Mas Deus nos deu um convite que € ainda mais surpreendente. Este estudo
explorara as maravilhosas promessas associadas ao privilégio da oragéo.

O convite

Jesus deu um convite maravilhoso quando Ele fez 0 Sermao do Monte.

7 Pedi, e dar-se-vos-a; buscai e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a.

se abre.

8 Porque aquele que pede recebe; e o que busca encontra; e, ao que bate,

Mateus 7:7-8

e  Circule a agao a ser tomada antes que uma coisa seja dada.
e Sublinhe a atividade a ser realizada para encontrar algo.
e Enquadre a agdo necessaria para obter uma abertura.

O convite que Jesus fez é de longo alcance e sem limite. Nao tem data de
validade.
Mais tarde em seu ministério, Jesus fez outro convite.

3 E tudo quanto pedirdes em meu nome, eu o farei, para que o Pai seja

glorificado no Filho. * Se pedirdes alguma coisa em meu nome, eu o farei.

Joao 14:13-14

Circule a coisa que Jesus fara no versiculo 13.

Sublinhe porque Ele fara o que pedirmos.

No versiculo 14, circule o que podemos pedir.

Sublinhe a maneira como Jesus promete responder.

A condigéo importante para estas promessas tem a ver com pedir em
nome de Jesus, e buscando a gléria do Pai.

O convite é para qualquer um que orar. Esta aberto a qualquer um que pedir. O

Deus do universo, que criou o céu e a terra se ofereceu para ouvir os pedidos

que voceé e eu oferecemos. Ele ndo coloca um limite de tempo nos pedidos. Ele

ndo nos restringe ao que podemos discutir. Ele se oferece para responder
nossos pedidos, se quisermos, mas ore.

Ele colocou algumas restricdes e condigcdes em torno do processo de oragao.
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Deus quer se encontrar com vocé
ndo apenas uma ou duas vezes,
mas todos os dias da sua vida. O
YDRC estudo "Amizade
Assegurada com Deus", na série
de introducéo ira ajuda-lo a
desenvolver a comunicagao diaria
entre vocé e Deus ".

Pedindo em nome de

Jesus

Nao significa adicionar uma frase
no final da sua oracéo "em nome
de Jesus". Isto ndo significa pedir
as mesmas coisas que Ele pediria.
Quando vocé pede em Seu nome,
voceé esta assumindo Sua posicao
de autoridade como Seu
representante. Pedir em Seu nome
significa pedir coisas que vocé
acha que ele pediria.
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Obstaculos a Oracao para ser Respondida

Tiago oferece algumas dicas sobre por que Deus pode nao responder oragéo.
Depois que ele nos instrui a pedir sabedoria, Tiago nos oferece esse cuidado.

6 Peca-a, porém, com fé, ndo duvidando,; porque o que duvida é
semelhante a onda do mar, que é levada pelo vento e langada de um lado
para outro. 7 Tal homem pensa que nédo recebera do Senhor alguma coisa.

Tiago 1:6-7

e  Circule no verso 6 0 que a pessoa deve caracterizar quando ela pedir.
e  Sublinhe a descri¢cao que Tiago usa no versiculo 6 para descrever uma
pessoa que tem duvidas durante a oragao.
No verso 7, circule a coisa que uma pessoa que duvida nédo deveria pensar.
e A fé é um ingrediente essencial na oragéo.

Pouco depois em sua carta, Tiago descreve outro obstaculo a oragéo.

2 Cobigais e nada tendes; sois invejosos e cobicosos e ndo podeis
alcancar; combateis e guerreais e nada tendes, porque ndo pedis.  Pedis
e néo recebeis, porque pedis mal, para o gastardes em vossos deleites.

Tiago 4:2-3

e  Circule no versiculo 2 a razao pela qual ndo temos o que desejamos.

e  Sublinhe no versiculo 3 a razao pela qual nao recebemos as coisas que
pedimos.

e Pedir por algo por prazer egoista interrompera a eficacia de uma oragéo.

Além disso, o pecado nao confessado pode fazer com que nossas oragdes
sejam ignoradas.

2Mas as vossas iniquidades fazem divisdo entre vés e o vosso Deus, e 0s Procure na VDRC estudo
vossos pecados encobrem o Seu rosto de vés, para que vos ndo ouga. Perddo Assegurado” na Série
Introdutodria para entender a lidar
Isaias 59:2 com o pecado em sua vida.

e  Circule a coisa que nos separa de Deus.

e  Sublinhe a reagao que Deus tem para com o pecado.

e  Circule o efeito que o pecado e a iniqlidade tém na disposi¢cao de Deus
de ouvir a oragéo.

Condicoes para a Oracao ser Respondida

Jesus deu uma promessa muito clara sobre a oragao.

Permanecer é um termo usado

7 Se vos estiverdes em mim, e as minhas palavras estiverem em vos, para descrever uma morada. Nos

pedireis tudo o que quiserdes, e vos sera feito. (ARC) permanecemos em uma casa. Da
- mesma maneira, nés devemos

Joao 15:7 viver em Jesus e Sua Palavra tem

. . . que viver em nos. Pessoas que
Circule o que Jesus diz que podemos pedir. téem essa relagio com Jesus pode

Sublinhe a promessa que Ele faz. pedir e receber tudo que pedirem.
Enquadre as duas condigbes que ele estabelece no inicio do versiculo.
"Permanecer" é a condi¢cdo fundamental para esta promessa. Observe
as duas dimensbes do permanecer. Vocé deve permanecer Nele e Sua
Palavra em vocé.
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Orar de acordo com a vontade de Deus é também uma condigao importante da
oragao respondida.

4 E esta é a confiangca que temos Nele: que, se pedirmos alguma coisa,
segundo a Sua vontade, Ele nos ouve. ' E, se sabemos que nos ouve em
tudo o que pedimos, sabemos que alcangamos as peticées que lhe
fizemos. (ARC)

1 Jodo 5:14-15

No verso 14 circule as peticdes que Deus ouve,

No versiculo 15, sublinhe a razao pela qual sabemos que Deus concedera
os pedidos que pedimos a Ele.

Orar de acordo com a vontade de Deus ¢é a condigcdo chave deste verso.

O Padrao de Oracao

Mateus registra a resposta de Jesus aos seus discipulos, quando eles pediram a
Ele para ensina-los a orar. N6s comumente chamamos esta oragéo de “Oragéo
do Senhor”. Mas ao invés de ser uma oragao para ser memorizada e repetida
palavra por palavra, essa oragao é um padrao a ser usado para se dirigir ao Pai.

9 Portanto, vés orareis assim:

Pai nosso, que estas nos céus,
santificado seja o teu nome.

0Venha o teu Reino.
Seja feita a tua vontade, tanto na terra como no céu.

1O pdo nosso de cada dia da-nos hoje.

2 Perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés perdoamos aos
nossos devedores.

3 E ndo nos deixe cair em tentagéo,
mas livra-nos do mal;

Mateus 6:9-13

Enquadre a parte da oracdo a quem nos direcionamo.

Desenhe um circulo em torno de pedidos que mostrem honra a Deus.
Enquadre a solicitagao relacionada a uma vida correta.

Sublinhe as solicitagbes de necessidades pessoais

Circule os pedidos de protecgao.

Vocé pode usar essa oragdo como guia e estrutura para orar. A estrutura pode
ser algo como isto:
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Dirija a oracéo ao Pai

Oferega louvor

Peca a Deus que as pessoas se comprometam a viver no reino
Para vocé estar sob 0 Seu senhorio
Para outros estarem sob o Seu senhorio

Peca a direcao de Deus acerca da vontade Dele ao longo do dia
Para vocé
Para outros

Peca a Deus por Sua provisdo em suas necessidades

Confesse seu pecado assim como vocé perdoa os outros

Peca para ser protegido da tentagao

Peca para ser libertado de Satanas
Ore por outras pessoas para se voltarem para Deus
Coloque sua armadura Espiritual

www.vDRC.org

ATOS...

Outro formato para oragéo que
muitos acharam util vem do
acrénimo ATOS onde,

A Adoragao
T Tentacao
(0] Obrigagéo
S Suplicagao

Adoracao: ¢é a atividade de louvar
a Deus por aquilo que Ele é e pelo
que Ele tem feito.

Tentagao: temos que pedir forgas
a Deus para ndo cedermos a
tentacgéo.

Obrigagao: temos que agradecer
a Deus por todas as coisas que Ele
tem provido.

Suplicagao: sao solicitagoes feitas
para vocé ou para outra pessoa.
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Outras orientacoes

Nossas atitudes e emocgdes sao ingredientes importantes na oragéo.

6 Ndo estejais ansiosos por coisa alguma; antes, as vossas peticbes sejam
em tudo conhecidas diante de Deus, pela oragéo e suplicas, com agdo de
gracas. ” E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os
vV0SS0s coragOes e 0s vossos sentimentos em Cristo Jesus.

Filipenses 4:6-7

e  (Circule a instrugéo sobre ansiedade. (Ansiedade é uma forma de medo.
Medo é uma forma de descrenca).

e  Sublinhe a palavra no versiculo 6 que descreve a atitude que deveriamos
ter em apresentar nossos pedidos a Deus.

. Qual é a implicagao da palavra tudo no versiculo 6?

e No versiculo 7, sublinhe o resultado prometido de tal oragéo.

Jesus indicou que a oragao é destinada a Deus e ndo a outras pessoas

5E, quando orares, ndo sejas como os hipdcritas, pois se comprazem em
orar em pé nas sinagogas e as esquinas das ruas, para serem Vvistos
pelos homens. Em verdade vos digo que ja receberam o seu galardéo.

6 Mas tu, quando orares, entra no teu aposento e, fechando a tua porta,
ora a teu Pai, que vé o que esta oculto; e teu Pai, que vé o que esta
oculto, te recompensara.

Mateus 6:5-6

e  Circule a palavra que Jesus usa para descrever alguém que usa a oragao
como meio de atrair atengao para si mesmo.

e  Sublinhe no versiculo 6 as agdes a serem tomadas quando oramos.

e No versiculo 6, circule a agdo que Deus toma para aqueles que oram em
segredo.

Jesus continua com uma instrugao adicional sobre a oragao.

" E, orando, ndo useis de vas repeti¢gbes, como os gentios, que pensam que,
por muito falarem, serdo ouvidos. 8 Ndo vos assemelheis, pois, a eles, porque
vosso Pai sabe o que vos é necessario antes de vos lho pedirdes.

Mateus 6:7-8

e  (Circule a palavra que descreve a maneira como 0s pagaos oram.

e No versiculo 7, sublinhe a razao pela qual os pagaos oram com muitas
palavras.

e No versiculo 8, enquadre o motivo pelo qual ndo precisamos usar muitas
palavras em nossos pedidos.

Os limites da oracao

Deus prometeu responder a oragdo. Algumas das promessas relativas a oragao
estdo ligadas a uma condi¢cdo. Outras promessas exigem apenas um pedido.
Uma coisa € certa. Deus nao é obrigado a responder se um pedido nao tiver
sido feito. Mas se nos fizermos a peticéo, ele é capaz de fazer qualquer coisa.

Deus também esta

preocupado com a
AL freqliéncia de nossa

oragdo. Considere:
1 Tessalonicenses 5:17:

Pessoas pensativas perguntaram:
“Se Deus sabe o que precisamos,
por que precisamos pedir?” Entre
as muitas respostas possiveis, trés
se destacam:

> No6s oramos porque Ele nos
disse para orar.

> Uma vez que perguntamos,
€ mais facil identificar a
resposta como algo que
Deus tenha feito.

> Deus recebe mais gléria
respondendo os pedidos que
fazemos do que apenas nos
dando o que precisamos.
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20 Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais
abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo o
poder que em nds opera,

Efésios 3:20

e  Sublinhe o que Deus é capaz de fazer.
e  Circule os meios que Deus usa.

Ha duas conclusbes que podem ser tiradas de Efésios 3:20:
1. Nosso pedido mais dificil é facil para Deus. Ele é capaz de fazer
imensuravel mais do que nos pedimos.
2. Nos temos poder disponivel dentro de nés para fazer tudo que Deus
quer que fagamos.

Deus disse a Jeremias para fazer algo que nao fazia sentido. Entao, depois que
ele obedeceu, Jeremias, em oracéao, disse a Deus como as instrugdes nao
faziam sentido e parecia serem um tremendo desperdicio. A resposta de Deus
foi instrutiva para todos nds:

Eu sou o Senhor, o Deus de toda humanidade. Existe algo tao dificil para mim?

Jeremias 32:27

Aplicacao

Qual versiculo que mais te impressionou neste estudo?

Qual é a sua maior necessidade em relacéo a oragdo?

Existe alguma ag¢ado que vocé precisa tomar com base nas informacgdes que vocé
aprendeu neste estudo?

O que vocé pretende especificamente fazer como resultado deste estudo?

Tu estas vindo a um Rei
Grandes peticoes com vocé traz
Pois Sua graca e poder séo tanta que
Nunca alguém podera pedir demais
John Newton

A Habilidade de Deus

Nao ha limite para a habilidade de
Deus para fazer o que pedimos. A
Biblia é bastante clara que nada é
impossivel:

Lucas 1:37
Ll) Mateus 17:20
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